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אין לשכפל, להעתיק, לצלם, להקליט, לתרגם, לאחסן במאגר מידע,

לשדר או לקלוט בכל דרך או בכל אמצעי אלקטרוני,

אופטי או מכני או אחר, כל חלק שהוא מהחומר שבספר זה.

שימוש מסחרי מכל סוג בחומר הכלול בספר זה אסור בהחלט,

אלא ברשות מפורשת בכתב מהמחברים

 איורים ועיצוב: ליאור נעים

עיצוב, ביצוע וסידור: עמרי עשור

 צילום תמונת שער: שני סקרלט קגן

הוצאה לאור: ספרי ניב בע"מ



"דע לך, שכל עשב ועשב, יש לו שירה מיוחדת משלו..."

 מתוך: שירת העשבים, נעמי שמר.

בהשראת כתביו של רבי נחמן מברסלב. 



זיו ג'ניסוב
כי  קנאביס  על  ספר  לכתוב  התחלתי  שנים  עשר  לפני 

סטודנט  אז  הייתי  הזה.  בצמח  משהו  מבין  שאני  חשבתי 

את  לשתף  צורך  והרגשתי  בארון,  צמחים  כמה  עם  צעיר 

שלי(  בתחושות  )לפחות  המרגשת  בחוויה  ישראל  עם 

דרך  לא תיארתי לעצמי שאני מתחיל  גידול קנאביס.  של 

למגוון  ואחשף  מרתקות  תרבויות  אגלה  במהלכה  ארוכה 

של תחומים מסקרנים הנוגעים כל אחד בדרכו שלו בעולם 

הקנאביס.

החוקרים,  לעשרות  ובראשונה  בראש  להודות  אבקש 

מזמנם,  שתרמו  השונים  המקצוע  ואנשי  האגרונומים 

מהימנות  את  להבטיח  כדי  המקצועי  ומניסיונם  ממרצם 

המידע בספר. לחברים הקרובים ולבני המשפחה שדחפו 

בבוץ.  תקוע  שאני  כשהרגשתי  גם  קדימה  להמשיך  אותי 

הזה  העשור  כל  במשך  אותי  שליווה  ליבוביץ',  לאורן 

חמותי  לזהבה,  רבה  תודה  ומקצועית.  אישית   בתמיכה 

א

 היקרה, שלמרות שאין לה שמץ של מושג בקנאביס היא 

זה בדמה.  ובפרויקט הזה כאילו  בי  ותמכה  עדיין האמינה 

שנאלצה  שלי,  הנדירה,  לאשתי  אחרונה  תודה  וכמובן 

הדרך  במהלך  שלה  הכתפיים  על  הרבה  כך  כל  לשאת 

המייגעת של כתיבת הספר הזה, ובשום שלב לא הפסיקה 

לדחוף, לקדם ולהזכיר לי את המטרה הסופית.

יואב גלעדי
שנים  בעבורי  מסכם  לקנאביס״  ״האנציקלופדיה  הספר 

רבות בהן ערכתי מסע ארוך ומקיף בעקבות צמח הקנאביס 

ולחברות  לחברים  להודות  רוצה  אני  תבל.  קצוות  בכל 

שפתחו את הדלת ואירחו אותי במהלך המסע ולמשפחתי 

האהובה על כל התמיכה והעזרה, תודה מכל הלב.

דבר המחברים | פתח דבר



ד"ר לומיר הנוש

חוקר את צמח הקנאביס למעלה מ-50 שנה. בעל תואר 

פאלאצקי  אוניברסיטת  מטעם  אנליטית  בכימיה   PhD
את  משולם  רפאל  פרופ'  עם  יחד  גילה  ב-1992  בצ'כיה. 

לאחת  הנחשבת  תגלית  "אננדמיד",  האנדו-קנבינואיד 

על  והשפעתו  הקנאביס  בחקר  הגדולות  הדרך  מפריצות 

גוף האדם. זיהה ובודד כמעט את כל החומרים הפעילים 

חומרים  ומאות  קנאבינואידים  מ-140  למעלה   – בצמח 

פעילים נוספים.

פרופסור-משנה דדי מאירי
וקנאבינואידים  סרטן  מנגנוני  לחקר  המעבדה  ראש 

במרכז  חבר  גם  הוא  שם  בטכניון,  לביולוגיה  בפקולטה 

המשולב לחקר הסרטן.

פרופ' מאירי מגיע מרקע מדעי מגוון. הוא מחזיק בתואר 

של  בביוטכנולוגיה  דוקטור  ובתואר  בביוכימיה  שני 

הצמח מאוניברסיטת תל אביב. הוא ביצע את השתלמות 

הסרטן  לחקר  המוסד   ,OCI-ב שלו  הבתר-דוקטורט 

באונטריו, קנדה.

הפוטנציאל  את  חוקרת  מאירי  פרופ'  של  מעבדתו  כיום, 

הרפואי הרב של קנאבינואידים ומולקולות פעילות נוספות 

מזנים שונים של צמח הקנאביס, כמו גם של קנאבינואידים 

אנדוגניים מגוף האדם.

עצמה,  במעבדה  המתבצע  הקנאביס  לחקר  בנוסף 

המעבדה משתפת פעולה עם גורמים רבים כגון מגדלים, 

רפואי,  קנאביס  של  ומפיצים  מרכזיים  יצרנים  רופאים, 

פרופ'  הקיים.  הטיפול  של  מהפכניים  שיפורים  לטובת 

מאירי מתפעל את "פרויקט מאגר הידע של קנאביס" 

העוסקים  קליניים  מחקרים  במספר  מעורבת  והמעבדה 

שימוש  ובכללם  בקנאביס  טיפול  של  שונים  בהיבטים 

אנטי-סרטני, טיפול במחלות מעיים, מניעת כאב ותנגודת 

להתקפי אפילפסיה.

ברגולציות  פעיל  באופן  מעורב  גם  מאירי  פרופ' 

ועדות  במספר  ומכהן  לקנאביס  הקשורות  הממשלתיות 

של משרד הבריאות שחרתו על דגלן לקדם את ההבנה 

היסודית של טיפול קנאביס מיטבי וצמצום תופעות לוואי.

ד"ר נירית ברנשטיין

חוקרת בכירה במכון וולקני, וראש המעבדה לפיסיולוגיה 

דוקטור  תואר  בעלת  קנאביס.  של  ואגרונומיה 

ראשון  ותואר  ארה"ב,  בדיויס,  קליפורניה  מאוניברסיטת 

בירושלים.  העברית  מהאוניברסיטה  החקלאות  במדעי 

 Journal of הבין-לאומי  המדעי  העיתון  של  עורכת 

מערכת  חברת  היא  בנוסף   ;Cannabis research
עורכת  נוספים;  בין-לאומיים  מדעיים  עיתונים  בשבעה 

יותר  ופרסמה  מדעיים;  בעיתונים  מיוחדים  כרכים  של 

סקירה  מאמרי  מבוקרים,  מדעיים  מאמרים  מ-120 

ופרקים בספרים.

באוניברסיטה  קורסים  בשלושה  מרצה  ברנשטיין  ד"ר 

וקורס  רפואי"  "קנאביס  בנושא  קורס  ביניהם  העברית, 

במכללה  קנאביס"  של  בוטני  ובסיס  "ביולוגיה  בנושא 

ייצור  בבקרת  מתמחה  היא  יזרעאל.  עמק  האקדמית 

ושיטות  סביבה  תנאי  ידי  על  משניים  מטבוליטים 

טכנולוגיות  ושיפור  צמחים  של  פיזיולוגיה  אגרוטכניות, 

לגידול צמחים בתנאי עקה, והזנה מינרלית של צמחים.

ד"ר נועם צ'כנובסקי

התעשייה  ומחלוצי  קנאביס  של  לגנטיקה  מומחה 

מייסד  יזם,  הצמח.  במדעי   PhD תואר  בעל  בישראל. 

והמנהל המדעי של חברת RCK. מרצה ללימודי קנאביס 

במכללת ספיר ובמכללה הטכנולוגית באר שבע.

ד"ר רותם פרי פייגנבאום

"קנאסול- בחברת  האנליטי  המחקר  תחום  את  מנהלת 

אנליטיקס" מיום הקמתה.

בעלת תואר ראשון בביולוגיה ובכימיה ותואר שני ושלישי 

בכימיה אורגנית מאוניברסיטת תל אביב.

12 שנות ניסיון במחקר ופיתוח בתחום הקנאביס  בעלת 

ביואנליטיקה  ומוצריו,  הצמח  של  אנליטיקה  הכוללים: 

בידודים  תהליכי,  פיתוח  האנדו-קנבינואידית,  והמערכת 

והפרדות, ניסויים קליניים, סינתזה אורגנית.

ד”ר אביב דומברובסקי

חוקר וירוסים בצמחים ובחרקים במחלקה לחקר מחלות 

את  חוקרים  במעבדתו  וולקני.  במכון  ועשבים  צמחים 

הדיאגנוסטיקה, צורות ההפצה והממשקים להתמודדות 

מדעיות  תגליות  למספר  אחראי  ויראליות.  מחלות  עם 

בתחום הנגיפים המשפיעים על צמח הקנאביס.

ד"ר עידו מגן
פרופ'  של  הנחייתו  תחת  הדוקטור  עבודת  את  השלים 

בהשפעות  עסקה  שלו  הדוקטור  עבודת  משולם.  רפאל 

תסמינים  על   )CBD( קנבידיאול  של  הטיפוליות 

התנהגותיים הנלווים למחלת כבד בעכברים. מאז עוסק 

ד"ר מגן בהנגשת מדע לקהל הרחב במסגרת הרצאות 

כיום  הקנאביס.  נושא  על  הרצאות  לרבות  פופולריות, 

חוקר במכון ויצמן.

ד"ר סטנלי פרימן
צמחים  של  פטרייתיות  מחלות  בנושא  בכיר  חוקר 

במנהל  עשבים  וחקר  צמחים  של  לפתולוגיה  במחלקה 

של  ואפיון  זיהוי  חוקר  וולקני.  מכון  החקלאי,  המחקר 

על  בדגש  שנים  שש  כבר  רפואי  בקנאביס  מחלות 

הקטיף  לפני  בתפרחות  נגעים  להפחתת  טיפולים 

ולאחריו באמצעים ידידותיים לסביבה.

ד"ר הילה גלעדי
מומחית לגנטיקה, אחראית לתגליות רבות בחקר מיקרו-

RNA, ניהלה במשך שני עשורים את המעבדה לתרפיה 
גנטית בבית חולים הדסה עין כרם.

נחשול כהן
וסמנכ"ל  מייסד  הידרופוניקס".  "אינטגרל  רשת  ממייסדי 

ופיתוח  גידול  חובב  "אינטליקאנה".  בחברת  טכנולוגיות 

טכנולוגיות קנאביס.

ד"ר נמרוד דר

רופא מומחה לרפואת עיניים, בית חולים מאיר בכפר סבא.

הספר "קנאביס האנציקלופדיה" לא היה יוצא לאור לולא הסיוע והייעוץ המקצועי של החוקרים ואנשי המקצוע 
הבאים, שתרמו מהידע, מהזמן ומהניסיון המקצועי שלהם על מנת להבטיח את מהימנותו של תוכן הספר:



ד"ר צפריר וינברג

)הפקולטה  העברית  האוניברסיטה  ומוסמך  בוגר 

לחקלאות( בחקלאות ובוטניקה. בעל תואר PhD מטעם 

אוניברסיטת גולף )University of Guelph( באונטריו, 

בחברת  ראשי  אגרונום   2019-2015 בשנים  קנדה. 

הקנאביס הרפואי "תיקון עולם". מ-2019 ועד היום מרכז 

תחום קנאביס במכון המחקר מיגל. החל מ-2021 מרצה 

חי  תל  במכללת  הניתן  רפואי"  "קנאביס  בקורס  ראשי 

במסגרת לימודי ביוטכנולוגיה וחקלאות.   

ד"ר רוביק )ראובן( רוזנטל

סופר וחוקר שפה, בעל אתר 'הזירה הלשונית' בעקבות 

טור שבועי בשם זה בעיתון מעריב מאז 1997. חתן פרס 

פעילותו  על   )2004( תשס"ד  לשנת  לעיתונות  סוקולוב 

דמויות  משש  כאחת  מוצג  רוזנטל  ד"ר  הלשון;  בתחום 

השפה  "שנת  באתר  העברית  השפה  בתחום  המפתח 

ספרים,  וחמישה  כעשרים  פרסם  גוגל.  של  העברית" 

ומאמרים,  ילדים  וספרי  מילונים  מסות,  ספרי  ובהם 

ומאות מאמרים ורשימות בכתבי עת וספרים.  

ניצן לוינסון

לצמח  אדירה  וסקרנות  תשוקה  עם  חוקר  אגרונום, 

בעלי  האנושות,  עם  שלו  והאינטראקציה  הקנאביס 

ביוון  המפ  בחברת  פעיל  ושותף  מייסד  והסביבה.  חיים 

לחברות  יועץ  ייחודיים.  המפ  זני  ומטפחת  המגדלת 

בעולם בתחום הקנאביס הרפואי והמפ תעשייתי.

דרור אביטל

צמחים  אוהב  לחקלאות,  הפקולטה  בוגר  ויזם,  אגרונום 

דרור  בחממות.  מדייקת  לחקלאות  מומחה  הם,  באשר 

ייצור  ומנהל  מייסד-שותף  והוא  פורטוגל  בדרום  מתגורר 

בחברת Grovida, יצרנית קנאביס רפואי בשוק האירופי.

ארנון אלוש

אגרונום מוסמך בפקולטה לחקלאות של האוניברסיטה 

העברית בתחום הגנת הצומח, מומחה הדברה ביולוגית 

ובגידול  בכלל  שונים  בגידולים  מקצועי  יועץ  והאבקה. 

"ביובי  חברת  מטעם  ובעולם  בארץ  בפרט  הקנאביס 

בע"מ" בשדה אליהו.

יאיר רביב

מגדל, ממצה ומלמד קנאביס. מחבר "המדריך הישראלי 

לגידול קנאביס" ומנחה שותף עם היזם  דן בראונשטיין 

לפודקאסט הקנאביס "מקאלי ועד קוש" . מלווה מגדלים 

סקרנות  בעל  מיצוי.  ועד  גנטיקה  מבחירת  ומטופלים 

אינסופית לצמח והאפשרויות שגלומות בו.

ניצן סולן

מהנדסת כימיה, יועצת לאגרי-טק וקנאביס רפואי, בעלת 

ניצן  ובאירופה.  בישראל  קנאביס  בגידול  עשור  של  ניסיון 

תומכת בהנגשת גישה הוליסטית ומקיימת לעולם, ואישה 

סקרנית ללא גבולות.

דנה איזנשטט

מומחית לתרביות רקמה של צמחים עם למעלה מ-10 

למטרות  הן  רקמה,  תרביות  במעבדות  ניסיון  שנות 

מחקר והן לגידול מסחרי. בעלת ניסיון בהקמת מעבדות 

של  תרבית  צמחי  ובייצור  פרוטוקולים  בפיתוח  תרביות, 

איקליפטוס,  קנאביס,  הכוללים  שונים  מינים  מ-30  יותר 

תפוח אדמה, קנה סוכר, בננה, תות שדה, פרחי נוי ועוד.

ניר יופטרו )“נירו המלאך”(

מיצויים  ובהפקת  סגור  בחלל  קנאביס  בגידול  מומחה 

ותזקיקים. במשך למעלה מעשור עסק בפעילויות שונות 

נהג  היתר  בין  שבמהלכן  בישראל,  הלגליזציה  למען 

לסייע למטופלות ומטופלים בהפקת מיצויים מתפרחות 

ראשי  יועץ  משמש  ניר  אלו  בימים  שלהם.  הקנאביס 

לחברת 'פלאנטיס'.

יובל לייבוביץ'

אורגני.  חקלאי  ואקולוגיה.  הסביבה  למדעי   B.Sc בעל 

ReForest. בעשור האחרון מתכנן  מייסד שותף בחברת 

ובעולם.  בארץ  יצרניים  חקלאיים  ומשקים  מאכל  יערות 

מדריך להסמכת מתכנני פרמקלצ'ר.

אסף לוי

אגרונום, בעל ניסיון עשיר בגידול קנאביס במגוון שיטות.

ליאור אבישי

רב  ניסיון  בעל  ומים.  קרקע  בתחום  מתמחה  אגרונום, 

במחקר חקלאי ובגידול מסחרי של גידולים שונים. בשנים 

פתוח.  בשטח  קנאביס  בגידול  רב  ניסיון  צבר  האחרונות 

המון  עוד  דורש  זה  גידול  כי  ההבנה  את  חידד  זה  ניסיון 

מחקר יישומי וחומר עיוני מכיוון שעדיין קיימים המון פערים 

אגרוטכניים וחוסר בפרוטוקולי גידול אמינים.

מעיין וייסברג יואלס

12 שנים בתחום הקנאביס: פיתוח עסקי,  אימא, מתמחה 

ומנכ"ל  שותפה  מייסדת  מידע.  והנגשת  מותגים  בניית 

בישראל.  רפואי  לקנאביס  מסחר  בית   – "היליז"  בחברת 

בתעשיית  נשים  לקידום  מקצועי  לארגון  שותפה  מייסדת 

.Womancancann ,הקנאביס

תומר פרימן

דוקטורנט במעבדה לתרפיה גנטית בבית חולים הדסה עין 

כרם. מומחה לגנטיקה מולקולרית וגידול קנאביס.

גיא גפני

שני  ותואר  החיים  בעלי  במדעי  ראשון  תואר  בעל 

באגרואקולוגיה ובריאות הצמח. במשך חמש שנים מנהל 

לחקלאות.  טבעיים  באויבים  המתמחה  בחברה  המו"פ 

עוסק בהדברה ביולוגית משולבת בקנאביס משנת 2018 

וכיום משמש יועץ עצמאי.



הילמן   חגי   • דולן  גלעד   • הלאלי  רן   • וייס  אביב   • סוקר   ערן 

אהרון   תומר   • פינטו  איתי   • ג'ניסוב  אליהו   • כהן  והודיה   מרדכי 
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תורג'מן  כרמית   • מאור  ניר   • אהרון   אסי   • ודניאל  גלי   לינור, 

רועי תורג׳מן • מאיר חבצלות • נמרוד שגב  • יואב • אלירן ערן • גל שגב 
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גסלב  אנה   • גרנות  עומר   • שוחט  יובל   • לריאה  טמיר   • כהן   מתן 

וייסברג יואלס  מעין   • זילברשטיין  לי   • פליישר  שי   • גלעדי   הילה 

Cannasoul Analytics • Lorena Beltran • Green House Eilat

ספר זה יצא לאור בזכות תמיכתם האדיבה של



פרק 1 | בוטניקה
 ד"ר נירית ברנשטיין, ד"ר נועם צ'כנובסקי, אסף לוי, ניצן לוינסון, 

שי פרידמן, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

רקע כללי על צמחים

מחזוריות האור וקנאביס )פוטופריודיזם(

מורפולוגיה של צמח הקנאביס

שיטות שונות לסיווג טיפוסי קנאביס

זני קנאביס בפריחה אוטומטית

פרק 2 | התפתחות הקנאביס ומיניותו
ד"ר נירית ברנשטיין, אסף לוי, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב 

שלבי התפתחות הקנאביס

שיטות להנבטת זרעי קנאביס

החזרת הקנאביס מפריחה לצמיחה

מיניות בקנאביס

דרכים לזיהוי מוקדם של זכרים

פרק 3 | גידול קנאביס בחלל סגור
ניצן לוינסון, ניר יופטרו, אסף לוי, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

תנאים אידיאליים לצמיחה בריאה

תאורה לגידול קנאביס

סוגי נורות גידול

תזמון תאורה בגידול פנים

הרכבת חלל גידול ביתי

פרק 4 | גידול קנאביס במצע מנותק
ניצן לוינסון, דרור אביטל, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

תכונות מצע הגידול

חומרים נפוצים בתערובת שתילה

השקיה במצע מנותק 

שתילה / העתקה מחדש

פרק 5 | גידול קנאביס בשטח פתוח
 ד"ר נירית ברנשטיין, ניצן לוינסון, אסף לוי, יואב גלעדי,

זיו ג'ניסוב

מועדי שתילה בגידול קנאביס בשטח פתוח

 קרקע - בסיס הגידול

שיטות לגידול קנאביס בשטח פתוח

פרק 6 | גידול קנאביס בחממות
 ד"ר צפריר ויינברג, דרור אביטל, ניצן לוינסון, יואב גלעדי,

זיו ג'ניסוב

יתרונות וחסרונות של גידול בחממה

סוגי חממות נפוצות

דגשים לתכנון והרכבה של חממה

סוגי מעטפות

בקרת אקלים בחממה

פרק 7 | הידרופוניקה
ד"ר נירית ברנשטיין, ניצן סולן, נחשול כהן, אסף לוי, יובל לייבוביץ' 

יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

מערכות גידול הידרופוניות

מצעי עגינה אינרטיים

שתילה במערכת הידרופונית

דישון והשקיה במערכות הידרופוניות

איכות המים

פרק 8 | ריבוי קנאביס
יואב גלעדי, אסף לוי, נחשול כהן, דנה אייזנשטט, זיו ג'ניסוב

צמח אם

לקיחת ייחורים

תחזוקת ייחורים

שתילת ייחורים

השרשה אירופונית

הברכת אוויר

"הרכבת צמחים" בקנאביס

תרבית רקמה

פרק 9 | הזנה ודישון
ד"ר נירית ברנשטיין, דרור אביטל, ניצן לוינסון, דור זלמנסון, אסף לוי, 

יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

יסודות "מאקרו" ויסודות "מיקרו"

חומציות המצע ותזונת הצמח

דישון

הכנת קומפוסט ביתי

תוספים משפרי הזנה

פרק 10 | מזיקים ומחלות
ד"ר אביב דומברובסקי, ד"ר סטנלי פרימן, גיא גפני, ארנון אלוש, 

אסף לוי, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

מזיקים 

מחלות

פרוקי רגליים )חרקים ועכבישנים(

פטריות 

וירוסים

 אמצעי הדברה

פרק 11 | עיצוב מבנה הצמח
 ניצן לוינסון, ד"ר נירית ברנשטיין, אסף לוי, יואב גלעדי, 

זיו ג'ניסוב

אגרוטכניקות נפוצות

גידול קנאביס בעזרת רשת גמישה •

גידול קנאביס בעזרת רשת מתכת •

קשירות •

צביטות/שבירות •

צביטה סיבובית •

גיזום/דילול •

קיטום •

טכניקות לגידול צמחים בצפיפות

שטיח ירוק •

גידול ורטיקלי •

פרק 12 | קציר, ייבוש, יישון ואחסון
ניצן לוינסון, אסף לוי, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

תזמון – מתי קוצרים את הקנאביס?

הכנות טרום קציר

תהליך הקציר

מכשירי גיזום

ייבוש התפרחת

יישון התפרחת

אחסון קנאביס

פרק 13 | חשיש, מיצויים ותזקיקים
 ניצן לוינסון, ניר יופטרו, יאיר רביב, אסף לוי, יואב גלעדי, 

זיו ג'ניסוב

חשיש

)Dry Sift( חשיש בסינון יבש •

הפקת חשיש באמצעות קרח יבש •

"חשיש בועות" – ניפוי טריכומות באמצעות מים             • 
)Bubble Hash( קרים, קרח ושקי רשת   

חשיש המתקבל במהלך הגיזום •

ג'ראס )צ'אראס(, חשיש הודי •

מיצוי קנאביס

מיצוי קנאביס באתנול •

מיצוי בעזרת פחממנים רוויים )הידרוקרבונים( •

מיצוי בוטאן •

Live Resin – שרף חי •

מיצוי קנאביס בפחמן דו-חמצני •

Rosin Press – )מלחצת רוזין )נטף •

עיבוד לאחר מיצוי - זיקוק, סינון והפרדה

Winterization י •

) Short-path distillation(י SPDי •

)Crystalline( זיקוק קנאבינואידים למצב טהור •
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פרק 14 | החומרים הפעילים בקנאביס
 פרופ' דדי מאירי, ד״ר לומיר הנוש, ד"ר רותם פרי פייגנבאום, 

יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

קנאבינואידים

טרפנים 

פלבנואידים

טכניקות ומכשירים למדידת קנאבינואידים

פרק 15 | צריכה
 ד"ר לומיר הנוש, ד"ר נירית ברנשטיין, ד"ר רותם פרי פייגנבאום, 

יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

דרכי צריכה

מתן שאיפתי )עישון, אידוי, עישון פסיבי( •

מתן אוראלי )אכילה, קפסולות( •

מתן תת-לשוני )טבליה/תרסיס( •

מתן אנאלי/וגינלי )נרות קנאביס( •

מתן טרנס דרמלי )מדבקות( •

מתן לאף )תרסיס( •

מתן תוך ורידי )עירוי( •

שימוש חיצוני / Topical )שמן/משחה/קרם( •

מתן דרך העיניים •

בישול ואפייה עם קנאביס

צריכת קנאביס טרי

עצות זהב לשימוש ראשוני בקנאביס

 פרק 16 | השפעות הקנאביס 
ושימושים רפואיים

 ד"ר עידו מגן, מעיין וייסברג יואלס, ד״ר נמרוד דר, יואב גלעדי, 

זיו ג'ניסוב

המערכת האנדו-קנאבינואידית

השימושים הרפואיים של הקנאביס

התוויות משרד הבריאות הישראלי לטיפול בקנאביס •

דו"ח האקדמיה הלאומית למדעים על השפעות    •
   הקנאביס

מסקנות ארגון הבריאות העולמי לגבי היעילות       • 
   הרפואית של הקנאביס

השפעות הקנאביס בשגרה

קנאביס ונהיגה •

קנאביס ויחסי מין •

קנאביס ושינה •

קנאביס וזיכרון •

קנאביס ותיאבון •

קנאביס ויובש בפה •

קנאביס ו"עיניים אדומות" •

קנאביס וחרדה •

התמכרות וקנאביס •

היעדר מוטיבציה/דחיינות וקנאביס •

פרק 17 | גנטיקה והשבחת קנאביס
 ד"ר נועם צ'כנובסקי, ד"ר הילה גלעדי, ד"ר נירית ברנשטיין, 

ד"ר משה פליישמן, תומר פרימן, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

מבנה הגנום של הקנאביס

אסטרטגיות נפוצות לטיפוח זני קנאביס חדשים

ייצוב זן •

זרעי מכלוא •

סלקציה לריבוי וגטטיבי •

טיפוח באמצעות יצירת מוטציות אקראיות •

טיפוח באמצעות סמנים גנטיים •

ביוטכנולוגיה ועריכה גנטית של צמחים

תכונות מרכזיות בטיפוח קנאביס

פרקטיקות הכלאה

האבקה בטבע •

האבקה בהתערבות אנושית •

סכמת תהליך הפריה מבוקרת באמצעות כיוס       • 
   בשקיות נייר

הפריה באמצעות מברשת או מכחול •

שיטות לייצור זרעים נקביים

מופעים חריגים בקנאביס

מושגים רלוונטיים בגנטיקה

פרק 18 | קנאביס תעשייתי )המפ(
יואב גלעדי, ניצן לוינסון, ניצן סולן, ליאור אבישי, זיו ג'ניסוב

קנאביס לשימוש תעשייתי 

הוצאת ה"המפ" מחוץ לחוק •

הלגליזציה של ה"המפ" •

ההבדלים העיקריים בין קנאביס תעשייתי          • 
   לקנאביס לשימוש רפואי

המפ: מגידול חקלאי למוצר מדף

גידול המפ עבור סיבים •

גידול המפ לזרעים •

CBD גידול ביומסה להפקת שמן •

גידול המפ עבור תחליף טבק לעישון •

קציר, ייבוש ואחסון

עיבוד התוצרת החקלאית לרכיבים השונים בתעשייה

הפרדת הסיבים מהגבעול הפנימי •

הפרדת הפרחים והעלים מהגבעול המרכזי •

הפרדת הזרעים •

קילוף הזרעים •

הפרדת הטריכומות •

מיצוי שמנים מקנאביס תעשייתי •

השפעת ה-CBD על תעשיית ההמפ •

 פרק 19 | פולקלור: מסעות הקנאביס
במזרח התיכון

זיו ג'ניסוב, יואב גלעדי, אביאל בארט

הגעת הקנאביס והתפשטותו במזרח התיכון

דרכי צריכה מסורתיות •

הפולמוס הדתי – האם קנאביס מותר או אסור       • 
   באסלאם?

הקנאביס כפולחן דתי באסלאם – מיתוסים ועובדות •

הסופים, החשישיון •

קנאביס בשירות הרפואה הערבית •

קנאביס באימפריה העות'מאנית •

קנאביס וחשיש בתרבות הערבית: אז והיום

קנאביס בתרבות הערבית בימי הביניים,  •

קנאביס בתרבות הערבית המודרנית •

קנאביס בארץ ישראל והמפעל הציוני

קנאביס באוכלוסייה המקומית בפלשתינה •

קנאביס והמפעל הציוני • 

קנאביס בראשית מדינת ישראל •

קנאביס ביהדות

עדויות ארכיאולוגיות לשימוש בקנאביס בתקופת      •

התנ"ך ובעת העתיקה

עדויות בלשניות לשימוש בקנאביס מתרבויות שכנות •

עדויות בלשניות לשימוש בקנאביס בטקסטים       • 

   היהודיים

חשיש ויהדות מרוקו •

צריכת קנאביס על פי ההלכה •

השפעת השפה הערבית על ז'רגון הקנאביס הישראלי

פרק 20 | היסטוריה: השימוש האנושי 
בקנאביס ותמורות במצבו החוקי

יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב, חץ-דוד עוזר, שי פרידמן

 ציר זמן כרונולוגי – השימוש האנושי בקנאביס 

לאורך ההיסטוריה 
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פרק 13 | חשיש, מיצויים ותזקיקים
ניצן לוינסון, ניר יופטרו, יאיר רביב, אסף לוי, יואב גלעדי, זיו ג'ניסוב

Marvin Lee :לאחר זיקוק. צילום THCA גביש

קנאביס ניתן לצרוך בצורתו הגולמית כתפרחת 
כדי  ועיבוד  מיצוי  תהליכי  להעבירו  ולחלופין 
לנתק את החומרים הפעילים מהמסה הצמחית 
שעלולה להתקלקל ולקבל תוצר המכיל ריכוז 
וקל  ליישום  נוח  שיהיה  גבוה  פעילים  חומרים 
מתקדמות  טכנולוגיות  בעזרת  כיום  לשינוע. 
ישנו  הקנאביס  תעשיית  התפתחות  ובעקבות 
מגוון רחב של סוגי מיצויים, טכניקות הפרדה 
בפרק  יפורט  שעליהם  מיצוי  לאחר  ועיבוד 
על  משפיעה  המיצוי  ששיטת  להבין  חשוב  זה. 
מחומרים  נקי  יהיה  הוא  כמה   – הסופי  התוצר 

מזהמים ואילו חומרים פעילים יהיו בו.

חשיש
מכנית  הפרדה  מבצעים  בממס  שימוש  נעשה  לא  כאשר 

בחומרים  המלאות  הטריכומות  של  הצמחית  מהמסה 

שימוש  נעשה  כאשר  כ"חשיש".  המוכר  למוצר  פעילים 

בחומר ממס ניתן להפריד את החומרים הפעילים המצויים 

בטריכומות ולקבל ריכוז גבוה אף יותר של חומרים פעילים. 

בגוונים  קנאביס  של  פיסה  לתאר  בא  "חשיש"  המונח 

הצמח  את  מעבדים  כאשר  המתקבלת  חום  של  שונים 

וכאמור מפרידים את הטריכומות המכילות את החומרים 

את  לדחוס  נהוג  טריכומות  להפרדת  מעבר  הפעילים1. 

המסה המתקבלת בעזרת לחץ וחום. הדחיסה הזאת יוצרת 

מגוון תהליכים כימיים כמו דקרבוסילקציה ופולימרזיציה, 

מן הקנאבינואידים  שמשנים את המבנה הכימי של כמה 

והטרפנים ואת הארומה וההשפעה של החשיש. 

וגמיש,  רך  או  וקשיח  מוצק  להיות  יכול  החשיש  מרקם 

)ככל  מצוי  הוא  שבה  והטמפרטורה  החומר  באיכות  תלוי 

שמחממים את החשיש הוא נהפך רך יותר(2. הצבע החום 

ניתן  בחשיש.  צמחי  חומר  ומשאריות  מהטריכומות  נובע 

למצוא מנעד רחב של סוגי חשיש בגוונים שונים של חום: 

מגוון חום-צהוב ועד לשחור. החשיש נוטה להתחמצן כאשר 

הוא בא במגע עם האוויר, ולכן השכבה החיצונית תהיה כהה 

בחשיש  הפעילים  החומרים  הרכב  הפנימי.  מחלקו  יותר 

החשיש,  הופק  שממנו  הקנאביס  למקור  בהתאם  משתנה 

טכניקת ההפקה והזמן שחלף מהרגע שבו נקצר הצמח5-3.

אינו  הקנאביס  תעשיית  עתיד  כי  סבורים  רבים  מומחים 

בהפקת  אלא  גולמית  כתפרחת  קצה  מוצר  בשיווק  מצוי 

תוצרים בטכניקות מיצוי מודרניות6. 

 השימוש בחשיש בתרבויות
שונות בעולם

אולם  למדי,  עתיקה  לפרקטיקה  נחשבת  החשיש  הפקת 

עדיין  בחשיש  והשימוש  להפקה  הראשוני  המקור  זהות 

איננה ודאית7.

חשיש  תרבות  יש  ובאפגניסטן  בקזחסטן  בנפאל,  בהודו, 

והפקת  עיבוד  של  שנים  ארוכת  להיסטוריה  עדות  ענפה, 

חשיש מקנאביס. סביר להניח כי השימוש בחשיש התפשט 

גם  יותר  ומאוחר  לכיוון המזרח התיכון,  מהמזרח הרחוק, 

ליבשת אפריקה בדרכי המסחר של העולם הקדום8.

של  רבות  מאות  לחשיש  נחשף  המערבי  העולם 

פולו מרקו  הידוע  הארצות  מגלה  יותר:  מאוחר   שנים 

של  המרגיעות  סגולותיו  על  לספר  ידע   )1324-1254(

שימוש  מסעותיו9.  במהלך  נחשף  הוא  שאליהן  החשיש 

אולם  העות'מאנית,  האימפריה  ברחבי  נפוץ  היה  בחשיש 

את "פריצת הדרך" הגדולה של תפוצת החשיש באירופה 

נפוליאון, ששבו הביתה  לחייליו המובסים של  לייחס  ניתן 

חשיש  של  מבוטלות  לא  כמויות  עם  ה-18  המאה  בסוף 

ואת  הארומה  את  אהבו  הטעם  אניני  האירופאים  מצרי10. 

ההשפעה של החשיש, ובמהלך המאה ה-19 והמאה ה-20 

ותפוצתו ברחבי  עלייה משמעותית בצריכת החומר  חלה 

היבשת. נתיבי מסחר חדשים נפתחו, ויבוא רחב היקף של 

חשיש החל לזרום לאירופה9 )ראו עוד בפרק "היסטוריה" 

ובפרק "פולקלור"(. 
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דרכים שונות להפקת חשיש 

)Dry Sift( חשיש בסינון יבש

בשיטה מסורתית זו נעזרים בבד, שישמש מסננת להפרדת 

ביותר  המשמעותי  היתרון  הצמח.  מרקמות  הטריכומות 

בשיטה המסורתית הוא הפשטות והקלות שבהן ניתן לבצע 

אותה בלי צורך במכשור מתקדם. החיסרון של השיטה הוא 

דבוקות  יישארו  טריכומות  הרבה  עדינה  ההפרדה  שאם 

המון  יתקבלו  אגרסיבית  ההפרדה  ואם  הצמחית,  למסה 

חומרים לא רצויים בתוצר והוא יהיה כהה וקשה יותר.

זו  בטכניקה  מכינים  המפורסם  המרוקאי  החשיש  את 

סימני  כשמופיעים  מייד  לרוב  שנקטפים  קנאביס  מצמחי 

 הבגרות הראשונים. את הפרחים מסננים בקפדנות בעזרת 

שק  לתוך  הירוקה-צהובה  האבקה  את  אוספים  מתוח,  בד 

מבד ודוחסים בלחץ וחום על מנת לייצר חתיכה אחידה של 

חשיש מוצק11.

החשיש הלבנוני מופק באופן דומה למדי לחשיש המרוקאי, 

אם כי ישנם לעיתים הבדלים מסוימים באופן גידול הצמח 

בלונד"  "לבנוני  המושגים  הקציר.  לאחר  החומר  ועיבוד 

 Lebanese"( אדום"  "לבנוני  או   )"Lebanese Blonde"(

Red"( נחשבים למוכרים בשוקי הקנאביס במערב אירופה 
כמעט  נמצאים  לא  הם  הנראה  ככל  אך  אמריקה,  ובצפון 

למעשה  אלו  כי  המעריכים  ויש  עצמה12,  בלבנון  בשימוש 

מונחים שהומצאו על ידי סוחרים מערביים למטרות שיווק. 

ההסברים שניתנו להבדלים בין החומרים מיוחסים בעיקר 

לזמני הקציר )"לבנוני בלונד" נקצר מוקדם ו"לבנוני אדום" 

נקצר מאוחר( ולאופן העיבוד )"לבנוני בלונד" לא עבר חימום 

לעומת ה"לבנוני אדום" שכן חומם במהלך הדחיסה(12.

"קיף" )Kief( – האבקה המתקבלת בסינון יבש של קנאביס

סינון יבש מודרני

הקנאביס,  של  המודרניות  המיצוי  דרכי  לרוב  בניגוד 

על  חיצוניים  בחומרים  שימוש  כלל  בדרך  שמצריכות 

מנת להפריד את הטריכומות מהחומר הצמחי, בטכניקת 

הסינון היבש אין כאמור שום תרכובת כימית הבאה במגע 

יכיל בתוכו  עם הצמח. בסופו של התהליך התוצר הסופי 

בעיקר טריכומות דחוסות המכילות את הרכיבים הרצויים 

כגון טרפנים וקנאבינואידים14,13.

מרקם החשיש לאחר הסינון הוא אבקתי ומכונה "קיף". ניתן 

מעדיפים  רבים  אך  האבקה,  בצורת  אותו  ולצרוך  לאחסן 

לבצע דחיסה של החומר לכדי חשיש מטעמי נוחות.

ידנית  הראשונה  הזו,  הטכניקה  לביצוע  שיטות  שתי  ישנן 

והשנייה באמצעות מכונה.

השיטה הידנית:

הציוד הנדרש:

תפרחות וגזם מצמח הקנאביס.	 

יהיה 	  שעליה  עץ  ממסגרת  לרוב  בנוי  ייעודי,  מסנן 
נקרא  – באנגלית  מיקרון(   120-73( מיקרוני  בד  פרוס 

"Pollen Sifter" אף שלא מדובר באבקנים כלל. 

אופן ההכנה:

גורסים היטב את החומר הצמחי.  .1

מניחים את רשת הסינון מעל משטח העבודה ולאחר   .2
מכן מפזרים את הגזם הגרוס על הרשת.

בעזרת היד )או חתיכת קרטון/פלסטיק קטנה( מזיזים   .3
הרשת.  של  ולרוחבה  לאורכה  הגרוס  הקנאביס  את 

פעולה זו תגרום לטריכומות להתנתק מהצמח. 

הגזם  בכמות  )תלוי  סינון  של  דקות   15-10 כעבור   .4
יינתקו  הטריכומות  רוב  הרשת(,  וצפיפות  ובגודל 
מהצמח. לאחר מכן יש לאסוף את האבקה המתקבלת 
או  קרטון  חתיכת  או  מברשת  בעזרת  לרשת  מתחת 

פלסטיק, ולהעביר לאחסון.

מפזרים את הגזם הגרוס על הרשת

מזיזים את הקנאביס הגרוס בעזרת היד

אוספים את האבקה בעזרת מברשת
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השיטה המכנית:

ניתן לרכוש מכונה המבצעת את הפעולה בצורה מכנית. 

)הניתן  מתוף  מורכב  והוא   "Tumbler" נקרא  המכשיר 

לפירוק מגוף המכונה( עטוף ברשת ניילון, המסתובב בתוך 

יחידת קירור או מקפיא.

אופן ההפקה:

גורסים את החומר הצמחי.  .1

ממלאים את התוף בחומר הצמחי.  .2

סוגרים את התוף ומרכיבים אותו לתוך המכונה.  .3

מפעילים את המכונה. בשלב זה התוף יתחיל   .4

להסתובב בתוך יחידת הקירור.

בתום התהליך אוספים את האבקה שנאגרה    .5

בתחתית המכשיר.

דחיסת החשיש:

ניתן לאחסן את האבקה בצורתה המקורית בתוך כלי אחסון 

יבש, קריר וחשוך. לחלופין ניתן לדחוס אותה לחומר בעל 

באמצעות  לבצע  ניתן  הדחיסה  פעולת  את  אחיד.  מרקם 

מכשירי דחיסה ייעודיים דוגמת מכבש )Pollen Press( או 

בעזרת שיטות ביתיות שאינן מצריכות )כמעט( ציוד:

הטריכומות  את  מכניסים  לחצי,  אפייה  נייר  מקפלים 

להכניס  ניתן  )לחילופין  הדפים  שני  בין  מהצמח  שהופרדו 

את הטריכומות לשקית אפייה( ומרדדים באמצעות מערוך 

קלות  לחמם  ניתן  חמים(.  במים  מלא  זכוכית  בקבוק  )או 

את הדפים בתנור אפייה בחום נמוך )בסביבות 50 מעלות 

צלזיוס(. החימום יקל את תהליך הרידוד.

דגשים בנוגע לחשיש בסינון יבש:

הידני, 	  הסינון  במהלך  הגזם  על  משקל  הפעלת 
בשיטה  רב  זמן  למשך  המכונה  הפעלת  ולחלופין 
המכנית, עשויות להוביל לכמות גדולה יותר של חשיש, 
אך בה בעת הן עלולות להשיל רקמות לא רצויות כמו 

 איור המחשה של דחיסת טריכומות שעברו סינון יבש באמצעות בקבוק
מים חמים

 איור המחשה של טריכומות שעברו סינון יבש נאספות לתוך מכשיר
Pollen Press-ה

איור המחשה של "מטבעות חשיש" בסינון יבש לאחר שעברו דחיסה

ובכך להוריד את ריכוז החומרים  ועלים,  חלקי ענפים 
הפעילים בתוצר הסופי.

להפרדת 	  מסייעת  התהליך  טרם  הגזם  של  הקפאה 
הגזם  את  להקפיא  רצוי  מתפרחות.  הטריכומות 
במקפיא  המוקפא  לח  גזם  היטב.  מיובש  הוא  כאשר 
ביתי רגיל עובר שלב שבו המים בגזם מתנפחים, מה 
שמביא לקריעה של רקמות הצמח מבפנים ולטעם מר 
 במיצוי. במתקני מיצוי מקצועיים משתמשים ב"פלאש
פריז" – הקפאת התפרחות מייד לאחר הקציר, לדוגמה 
הקפאה בחנקן נוזלי, על מנת לדלג על הפאזה הזאת 

של מים בעזרת הקפאה מאוד מהירה.

כדי לקבל תוצאות טובות בשיטה זו רצוי להשתמש 	 
מעלים  המורכב  בגזם  או  איכותית  בתפרחת 

הקרובים לתפרחות.

הפקת חשיש באמצעות קרח יבש

היבש.  הסינון  לטכניקת  דומה  זו  חשיש  הפקת  טכניקת 

בטכניקה זו נעשה שימוש בקרח יבש שהוא למעשה פחמן 

דו-חמצני במצב מוצק. הקרח היבש מקפיא את התפרחות, 

הטריכומות  התערובות  את  ומשקשקים  מנערים  וכאשר 

מתנתקות מהרקמה הצמחית וניתן לסנן אותן לכדי חשיש. 

באמצעות  חשיש  של  ידנית  הפקה  בעבור  הנדרש  הציוד 

קרח יבש:

תפרחות קנאביס גרוסות או גזם קנאביס	 
כפפות עבודה עבות )אופציונלי אך מומלץ(	 
דלי פלסטיק 20 ליטר	 
שקיות מיצוי / רשתות סינון בגודל המתאים לדלי הפלסטיק	 

 Red eye concentrate :חשיש שהופק באמצעות קרח יבש לאחר דחיסה. צילום
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קרח יבש	 
מברשת/שפכטל או חתיכת קרטון שטוחה	 
העשוי 	  למשטח  עדיפות  ונקי,  חלק  עבודה  משטח 

מנירוסטה או זכוכית

אופן העבודה:

את  גם  ולאחר מכן שופכים  לדלי  הגזם  שופכים את   .1
הקרח היבש.

ומניחים  הדלי  בתוך  הגזם  את  בעדינות  מערבבים   .2
דקות מספר כדי לאפשר לגז לקרר את הגזם.

הדלי,  פתח  מעל  הסינון  רשת  את  מלבישים  כעת   .3
משטח  אל  מטה  כלפי  בעדינות  הדלי  את  הופכים 
ינשרו  זה  בשלב  לשקשק.  ומתחילים   – העבודה 
הטריכומות מהחומר הצמחי ויעברו דרך רשת הסינון 

ישירות למשטח העבודה.

שנערמו  הטריכומות  את  לאסוף  יש  הניעור  בסיום   .4
מברשת,  קרטון,  חתיכת  בעזרת  העבודה  משטח  על 
שפכטל או כל אביזר שטוח ונוח לתפעול, ולאחסן בכלי 

קטן, ולחלופין לדחוס את האבקה לכדי חשיש מוצק.

דגשים נוספים:

תהליך הניעור אורך דקות אחדות. כאשר ניתן להבחין 	 

שכמות הטריכומות העוברת דרך רשת הסינון פוחתת 

באופן משמעותי – זה זמן טוב להפסיק.

ניעור הגזם עם הקרח היבש לזמן ממושך יפיק כמות 	 

ירוק  בצבע  יהיה  הוא  אולם   – חשיש  של  יותר  גדולה 

יותר, מה שמעיד על כמות גבוהה יחסית של רקמות 

צמח בחומר וכתוצאה מכך גם על תוצר באיכות ירודה.

קרח יבש הוא מאוד חומצי ורצוי שלא יבוא במגע ישיר 	 

עם הגזם מאחר שהוא ימצה חומרים לא רצויים. פתרון 

אפשרי הוא שימוש בשקיות מתכת ריקות של קנאביס 

רפואי שאליהן יש להכניס את הקרח היבש. מהלך זה 

יאפשר לנצל את הקור בלי מגע ישיר במסה הצמחית. 

יש לעשות כמה חורים בשקית על מנת לאפשר לפחמן 

הדו-חמצני להתנדף החוצה.

1

2

3

4

"חשיש בועות" – ניפוי טריכומות באמצעות מים 
)Bubble Hash( קרים, קרח ושקי רשת

נוזלי  במדיום  מצויות  הקנאביס  תפרחות  כאשר 

הטריכומות  פיזי,  כוח  עליהן  ומופעל  קרה  בטמפרטורה 

יתנתקו בקלות מהרקמה הצמחית15.

)לרוב  צפופה  רשת  בעזרת  לאסוף  נהוג  הטריכומות  את 

בתחתית(,  מיקרונית  סינון  רשת  עם  בד  בשקיות  מדובר 

מקורו  בועות"  "חשיש  הכינוי  חשיש.  לגוש  ולדחוס  לייבש 

ההפקה  תהליך  במהלך  שנוצרות  הרבות  בבועות 

החשיש  את  מחממים  שכאשר  ובעובדה  החשיש  של 

על  בועות  מופיעות  שניות  מספר  לאחר  מצית,  בעזרת 

או   "Ice" נוספים לשיטת הפקה הם:  כינויים  גבי החשיש. 

."Waterhash"

יש כמה יתרונות משמעותיים לשימוש ברשתות הסינון: הן 

נוחות מאוד לשימוש, מחזיקות מעמד זמן רב ומאפשרות 

בהתחשב  חשיש.  סוגי  מגוון  לקבלת  שונות  סינון  דרגות 

שזו  לומר  בהחלט  ניתן  נמוך,  שלהן  שהמחיר  בעובדה 

השקעה הוגנת בעבור כל מגדל קנאביס. אולם יש להביא 

בחשבון שתהליך הפקת חשיש הבועות מסורבל ומלכלך, 

הדליים  הרשתות,  את  לנקות  יש  התהליך  שבסוף  כך 

וסביבת העבודה.

 Eric Palmer :צילום .)"Ice"( תערובת של חשיש בועות מצמחי קנאביס שונים
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ב"מיקרונים"  נמדדת  השונות  בשקיות  הרשתות  צפיפות 

גודל,  לפי  מסודרות  והן  המטר(,  מיליונית   – )מיקרומטר 

 220 המקרים  ברוב  תהיה  ביותר  העליונה  הרשת  כאשר 

מיקרון.   50-25 תהיה  ביותר  הצפופה  והרשת  מיקרון 

מרבית הטריכומות יצטברו על גבי רשתות בקוטר 130-70 

מיקרון.  

הציוד הנדרש בעבור הפקה ביתית של חשיש בועות:

עלים וגזם מצמח הקנאביס	 

שקיות סינון	 

מים	 

קרח	 

מערבל חשמלי )מומלץ, אך לא חובה(	 

שני דליים בנפח 20 ליטר	 

אופן ההכנה:

לוקחים דלי ריק, שופכים פנימה חלק מהמים והקרח   .1

ומערבבים. לאחר זמן קצר, כשהמים התקררו היטב 

מעלות  מ-5  נמוכה  תהיה  אופטימלית  )טמפרטורה 

הדלי,  לתוך  והגזם  העלים  את  מכניסים  צלזיוס( 

מוסיפים עוד מים וקרח וממשיכים לערבב. יש להימנע 

הערבול  שבתהליך  מכיוון  במלואו  הדלי  את  מלמלא 

הנוזלים עלולים לגלוש מחוץ לדלי.

את הערבוב ניתן לעשות בעזרת מקל באופן ידני, או   .2

בעזרת מערבל חשמלי / בוחש צבע. בהנחה שעובדים 

היטב  שמערבבים  לב  לשים  חשוב  הידנית,  בשיטה 

ולמשך זמן ממושך )30-10 דקות( תוך כדי הסתכלות 

גוון  לקבל  מתחילים  שהם  ברגע   – המים  צבע  על 

לשלב  להתקדם  שניתן  לכך  אינדיקציה  זו  ירקרק, 

הבא בתהליך. אם בוחרים באופציה של המערבל יש 

לערבל במשך חמש עד עשר דקות.

גם  המכונה  מיקרון,  ה-220  שקית  את  שולפים  כעת   .3

כך  ריק  דלי  בתוך  אותה  ומניחים  העבודה",  "שקית 

כמה  תהיה  שלה  והתחתית  היטב  תיתפס  שהיא 

השקית  של  תפקידה  הדלי.  לתחתית  צמודה  שיותר 

בין  להפריד  רק  אלא  החשיש,  את  לתפוס  איננו  הזו 

העלים והגזם למים שיהיו מלאים בשרף.

והמים  הגזם  )עם  הראשון  הדלי  את תכולת  שופכים   

דקות  כמה  ממתינים  העבודה.  שקית  לתוך  הקרים( 

ומניחים לכל השרף לצנוח מטה. לאחר מכן מרימים 

מוודאים  הגזם,  את  המכילה  השקית  את  בזהירות 

שהיא סחוטה היטב ומיצתה את כל הנוזלים שהיו בה, 

ורק אז מניחים אותה בצד. כעת נותר דלי מלא במים 

כהים המכילים את הטריכומות.

שטיפה  )לאחר  הפנוי  הדלי  את  לוקחים  הזה  בשלב   .4

שאר  את  מסודרת  בצורה  אליו  ומכניסים  קלה(, 

הרשת  עם  השקית  את  )בתחתית(  ראשית  השקיות: 

הצפופה ביותר, מעליה את השקית השנייה בצפיפותה 

העבודה  שקית  למעט  השקיות  שאר  עם  הלאה  וכן 

שבה לא נעשה שימוש. 

חוזרים  הריק  הדלי  בתוך  מסודרות  כשהשקיות   

לדלי המלא, ובזהירות שופכים את תכולתו לדלי עם 

וכל  השקיות. המים יעברו באיטיות בין כל המסננות, 

מסננת "תתפוס" את שרף הקנאביס לפי רמת הסינון 

טבעי  באופן  כך  יותר,  צפופה  שהמסננת  ככל  שלה. 

יתארך הזמן עד שהמים יעברו דרכה. 

שנאגרה  הרטובה  החשיש  עיסת  את  היטב  סוחטים   .5

את  ואוספים  מגרדים  העליונה,  השקית  בתחתית 

העיסה שהתקבלה. חוזרים על התהליך עם כל  אחת 

מהשקיות.

מורחים ופורסים את גוש החשיש על גבי נייר פרגמנט   .6

את  לפורר  ניתן  ימים.  מספר  במשך  לייבוש  ומניחים 

החשיש בעזרת מסננת או פומפיה על מנת לזרז את 

תהליך הייבוש.

14

5

6

2

3
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דגשים: 

חובה לסחוט היטב את הנוזלים מהטריכומות )בעזרת 	 

רשת הסינון( עוד טרם תהליך הייבוש.

הייבוש( 	  תהליך  )בתום  החשיש  את  שדוחסים  לפני 

לאורך  האפשר.  ככל  ויבש  אבקתי  להיות  צריך  הוא 

תהליך הייבוש יש לפורר את החשיש לאבקה עדינה.

שלוש, 	  של  ערכות  מוכרים  מסוימים  במקומות 

כמות  אם  אולם  ויותר,  שקיות  ושמונה   חמש 

התפרחות / גזם אינה גדולה, אין טעם לשים הרבה 

שקיות. ערכה הכוללת שלוש עד חמש שקיות תספיק 

לרוב המגדלים הביתיים.

מומלץ להיפטר מענפים עבים או מכל חומר גלם אחר 	 

שעלול לפגוע ברשת ולהרוס אותה. 

מוגזמת 	  לצפיפות  לגרום  עלולה  גזם  של  גדולה  כמות 

בשלב הראשון של ערבוב הגזם עם המים והקרח, ובכך 

למנוע ניצול יעיל של השרף, כיוון שהוא מסוגל להיקשר 

לעלים אחרים. פחות שרף – פחות יבול סופי. על כן יש 

להתאים את כמות הגזם לגודל הדלי.

במיוחד 	  יעיל  איננו  זו  בטכניקה  החשיש  הפקת  תהליך 

)יחסית לשיטות מתקדמות יותר( וניתן לחזור על התהליך 

פעמיים ואף שלוש פעמים כדי להפיק יותר חשיש.

Papa's Select :תמונת תקריב של ראשי טריכומות שנאספו ברשתות הסינון ומקורן בצמח קנאביס טרי שהוקפא. צילום

חשיש המתקבל במהלך הגיזום

אחת הדרכים הנפוצות שבהן נוצר חשיש היא כתוצר לוואי 

באמצעות  נגזמות  הקנאביס  תפרחות  כאשר  המתקבל 

באה  הקנאביס  כשתפרחת  לגיזום.  הייעודיות  המכונות 

טריכומות  ישנן  הגיזום  מכונות  של  הלהב  עם  במגע 

מתקבל  זו  בשיטה  כשרף.  ומצטברות  ללהב  שנדבקות 

אך  ולכן  צמח(,  מכל  בודדים  )גרמים  חשיש  מאוד  מעט 

ורק במקרה שבו מעבדים כמויות גדולות של צמחים כמו 

חשיש.  של  נאותה  כמות  מתקבלת  מסחריים  בגידולים 

גוזמים  אם  שמתקבל  החשיש  במרקם  הבדל  יש  כן  כמו 

יבשות  תפרחות  רטובות.  תפרחות  או  יבשות  תפרחות 

יפיקו חשיש הדומה במרקמו לחשיש הלבנוני/מרוקאי, 

במרקמו  הדומה  חשיש  יפיק  רטובות  תפרחות  וגיזום 

לחשיש ההודי. כחלק מהתחזוקה השוטפת של המכונות 

יש צורך להסיר את השרף שהצטבר, שאותו ניתן להמיס 

בעזרת ממס ולשלב במיצוי או לרכז לגוש חשיש. סוג זה 

קוצרים  הידיים/כפפות כאשר  על  גם  של חשיש מצטבר 

בלועזית  ונקרא  קנאביס  צמח  של  ידני  גיזום  ומבצעים 

.)Finger Hash( "פינגר האש"

ג'ראס )צ'אראס(, "חשיש" הודי

את  מפיקים  בנפאל  מסוימים  ובמקומות  הודו  בצפון 

 )"Charas"( "צ'אראס"  המקומיים  בפי  המכונה  החשיש, 

Trident Seeds :חשיש הודי - צ'אראס. צילום
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צמח  של  התפרחת  סביב  הידיים  כפות  חיכוך  בעזרת 

קנאביס בוגר. את פעולת החיכוך הזו הם מבצעים לעיתים 

מצטברת  יום  של  בסופו  שעות.  בכמה  צמחים  מאות  על 

כמות מסוימת של שרף על כפות הידיים. את השרף הזה 

אוספים ומרכזים לגוש אחד16. 

הידיים  חיכוך  של  הזה  הספציפי  החשיש  הכנת  אופן 

משאר  במהותו  שונה   )Hand Rubbed Hashish(

לשאר  שבניגוד  בכך  האחרות  החשיש  הפקת  דרכי 

טרם  הצמח  את  ומייבשים  קוצרים  שבהן  השיטות, 

מייד  חי  בעודו  מעובד  הצמח  ג'ראס  בהפקת  העיבוד, 

לאחר הקציר17. לפעמים העיבוד מתרחש כאשר צמחי 

את  לבצע  יהיה  שאפשר  כדי  בשדה  נשארים  הקנאביס 

התהליך פעם נוספת18. 

מבין  ביותר  הפשוטה  השיטה  היא  הג'ראס  הפקת 

שום  דורשת  איננה  והיא  החשיש  של  ההפקה  טכניקות 

השיטה  שזו  להניח  ניתן  לכן  הידיים,  כפות  מלבד  ציוד 

העתיקה ביותר שבה השתמשו בני האדם.

מיצוי קנאביס 
החומרים  את  מפרידים  שבו  תהליך  הוא  קנאביס  מיצוי 

הרצויים בתפרחות הצמח בעזרת ממס. המיצוי מאפשר 

במגוון  הקנאביס  מצמח  הפעילים  החומרים  את  לשלב 

למיצוי  רבות  שיטות  קיימות  אידוי.  ומכשירי  מוצרים 

קנאביס ומגוון רחב של מכונות שבהן ניתן לעשות שימוש 

הם:  ביותר  הנפוצים  הממסים  כאשר  המיצוי,  בתהליך 

התהליך  בתום  דו-חמצני.  ופחמן  פרופן  / בוטן אתנול, 

החומרים  תמצית  את  המכילה  תמיסה  מתקבלת 

הפעילים שהיו קודם לכן בצמח.

הכנת התפרחות לקראת המיצוי

ייבוש - צמח הקנאביס, כמו כל צמח, מורכב ברובו ממים, 

)ישנן  ובתהליך הייבוש מרבית המים מתנדפים מן הצמח 

מספר דרכים לייבוש קנאביס כמפורט בפרק "קציר, ייבוש, 

יישון ואחסון"(. ייבוש יסודי של הצמח טרם המיצוי הכרחי 

שהנוזלים  מכיוון  הקנאביס,  של  יעיל  מיצוי  לבצע  כדי 

ומשפיעים  המיצוי  לתהליך  מפריעים  בתפרחת  הקיימים 

יסודי  הייבוש  בנוסף, ככל שתהליך  על התוצאה הסופית. 

יהיה  ניתן  וכך  יקטן  התפרחת  של  והנפח  המשקל  יותר, 

מיצוי.  סבב  בכל  תפרחות  של  יותר  גדולה  כמות  למצות 

שבה  פרוזן",  "פרש  בשיטת  מיצוי  הוא  זה  לכלל  החריג 

ממצים צמחים שהוקפאו ללא ייבוש.

גריסה - כדי לייעל את תהליך המיצוי יש לגרוס את תפרחות 

הקנאביס, משום שכאשר התפרחות גרוסות שטח הפנים 

של החומר הצמחי הבא במגע עם הממס גדול יותר. 

דֶקַרבוֹקסילָציה - דֶקַרבוֹקסילָציה היא תהליך שבו המבנה 

הכימי של הקנאבינואידים משתנה בעקבות חשיפה לחום 

נחוץ  זה  "חומרים פעילים"(. תהליך  )כפי שמפורט בפרק 

בגוף  לקולטנים  להיקשר  לקנאבינואידים  לאפשר  כדי 

לפני  לבצע  ניתן  הדֶקַרבוֹקסילָציה  תהליך  את  האדם. 

ישנם  במיצוי/מוצר.  השימוש  בעת  או  לאחריו  המיצוי, 

ממסים אשר מסוגלים למצות את הקנאבינואידים בצורה 

מיטבית בעקבות הדֶקַרבוֹקסילָציה )כמו פחמן דו-חמצני(.

המיצוי,  בתהליך  זה  בשלב   - בממס  התפרחות  השריית 

מציפים את תפרחות הקנאביס בממס. החומרים הפעילים 

יכול  זה  שלב  הנוזל.  תוך  אל  נמסים  בביומסה  המצויים 

לקחת שניות ספורות או שעות ארוכות, תלוי בממס שבו 

משתמשים ובפרוטוקול ההפקה.

ניקוי הממס והשבתו לשימוש חוזר - לאחר מעבר הממס 

בתפרחות מתקבל המיצוי הגולמי המכיל את החומרים 

הפעילים והממס. כדי שהמיצוי יהיה נקי מחומרים זרים 

שהממסים  מכיוון  הממס.  החומר  את  ממנו  להוציא  יש 

חומרים  הם  קנאביס  במיצוי  שימוש  נעשה  שבהם 

נדיפים, ניתן לאדות אותם בחום לא גבוה מדי. במעבדות 

וניקויו  הממס  השבת  של  תהליך  נעשה  מיצוי  ובמתקני 

ממזהמים לצורך שימוש חוזר.

מתקבל  השונים  המיצוי  מתהליכי  אחד  כל  בתום 

עשיר  ודביק  צמיגי  נוזל   ,)"Crude"( הגולמי"  "המיצוי 

בקנאבינואידים. את המיצוי הגולמי ניתן לצרוך באופן ישיר, 

לשלב במוצרי קנאביס או להמשיך לעיבוד נוסף.

השיטות  להלן  קנאביס,  למיצוי  רבות  שיטות  ישנן  כאמור 

הנפוצות:

מיצוי קנאביס באתנול
אלכוהוליים,  במשקאות  המשכר  המרכיב  הוא  אתנול 

המשמש גם נוזל חיטוי וממס קוטבי נפוץ למיצוי צמחים. 

מיצוי בעזרת אתנול מאפשר לעשות מספר מחזורי מיצוי 

בזמן קצר יחסית. כמו כן ניתן למצות בטמפרטורות נמוכות 

ולבצע השבה יעילה של הממס בתום התהליך.

המתקבל  המיצוי  מצוין,  חיטוי  נוזל  הוא  שהאתנול  מכיוון 

ופטריות.  חיידקים  מכיל  ואיננו  סטרילי  התהליך  בתום 

ביחס  יותר  כהה  בצבע  לרוב  הם  אתנול  בעזרת  מיצויים 

למיצויים אחרים, מכיוון שהאתנול הוא ממס קוטבי שממיס 

המצויים  אחרים  חומרים  מגוון  גם  הקנאבינואידים  מלבד 

בצמח, ובהם כלורופיל.

ומגוון  אתנול  בעזרת  קנאביס  להפקת  רבות  שיטות  ישנן 

שרוב  כך  סגור,  במעגל  שימוש  העושות  מיצוי  מכונות 

המיצוי  פרקטיקת  חוזר.  לשימוש  השבה  עובר  האתנול 

בעזרת אתנול נפוצה למדי בקנאביס מסחרי מכיוון שניתן 

יעילה  בצורה  צמחי  חומר  של  גדולים  נפחים  למצות 

ומהירה להמשך עיבוד.

)"RSO מיצוי אתנול בעזרת כלים ביתיים )"שמן

פרקטיקה זו מכונה על שמו של מהנדס מקנדה בשם ריק 

סימפסון )Rick Simpson(, שלו נהוג לייחס את הפיתוח 

ובעיקר את ההפצה של שיטת העבודה הזו.

מיצוי  הכנת  מאוד.  דליק  חומר  הוא  אתנול  אזהרה: 

באתנול תיעשה רק במקום מאוורר היטב, רצוי בחלל 

פתוח. אם המיצוי נעשה בחלל סגור יש לדאוג להוצאת 

אוויר קבועה מהחלל בעזרת מפוח.

הציוד הנדרש:

תפרחת קנאביס גרוסה	 

שעברו  תפרחות  גרם  כחמישים  לפחות  להשיג  מומלץ 

ייבוש כראוי ולאחר מכן נגרסו לצורך ביצוע תהליך המיצוי. 

בלבד 	  לשתייה  בכוהל  שימוש  לעשות  יש   - אתנול 

לב  לשים  מאוד  חשוב  אלכוהול.   95% מעל  המכיל 

לחיטוי  אלכוהול  מפוגל,  בכוהל  שימוש  עושים  שלא 

או אלכוג'ל. כמות האלכוהול הנחוצה לתהליך תלויה 

בכמות החומר הצמחי, בעבור כל 10 גרם קנאביס יש 

להשתמש בחצי כוס )120 מ"ל( כוהל לשתייה בריכוז 

96%. כמו כן מומלץ לשמור את האתנול במקפיא טרם 

השימוש ולהתחיל את תהליך המיצוי כשהאתנול קר.

חמין 	  סיר  חשמלית.  פלטה  או  איטי  לבישול  חמין  סיר 

הוא האפשרות המועדפת, אולם אם עובדים עם פלטה 

חשמלית יש צורך בסיר נוסף.

תבניות 	  שתי  רצוי   – "פיירקס"  )קערת  זכוכית  תבנית 

לטובת נוחות העבודה(

מנדף/ מאוורר	 

מסננת	 

כלי זכוכית נוסף )דוגמת צנצנת(	 

כף עץ	 

פילטר קפה / פד גזה / בד לבן	 

מד טמפרטורה	 

כפפות עבודה	 

כלי מסיליקון לאחסון המיצוי בתום התהליך	 
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הוראות הכנה:

בתבנית  הגרוסות  התפרחות  את  מניחים   – השריה   .1

מערבבים  הקר,  האתנול  את  ומוסיפים  הזכוכית 

דקות  חמש  במשך  התערובת  את  עץ  כף  בעזרת 

ולאחר מכן משרים את התבנית למשך רבע שעה עד 

חצי שעה )רצוי להשרות במקפיא(.

ל

נוספת  לתבנית  התבנית  תכולת  את  שופכים   – סינון   .2

מהנוזל  הצמחי  החומר  את  ומפרידים  אחר(  כלי  )או 

באמצעות המסננת.

הנוזל  את  נוספת  פעם  מסננים   – נוסף  סינון   .3

בפילטר קפה.

אידוי האתנול – שלב זה ניתן לעשות במספר דרכים   .4

בהתאם לציוד המצוי בבית. אם עובדים עם פלטה 

ולהניח לרתיחה.  יש למלא סיר במי ברז  חשמלית 

לאחר הרתיחה מניחים את קערת הזכוכית על גבי 

את  לתוכה  ושופכים  מארי"  "בן  לסיר  בדומה  הסיר   

נמוך  חום  על  מבשלים  הקודם.  בשלב  שסונן  הממס 

וקבלת  רוב האתנול  וחצי עד להתאדות  במשך כשעה 

נוזל צמיגי בצבע כהה.

לטמפרטורה  לכוון  שניתן  חמין  סיר  יש  אם  לחלופין   

ישירות  התהליך  את  לבצע  ניתן  מעלות   100-80 של 

לבצע  אסור  ובקערה.  במים  צורך  ללא  הסיר  בתוך 

עלול  שאתנול  מכיוון  בוערת  אש  מעל  התהליך  את 

להתלקח ועלולה להתרחש תאונה. את התהליך צריך 

לבצע בחלל מאוורר תחת מנדף או סמוך לחלון פתוח. 

צמיגי  נוזל  מתקבל  התהליך  בתום   – המיצוי  איסוף   .5

פלסטיק  מזרק  )בעזרת  לאסוף  יש  שאותו  ודביק 

בכלי  לאחסן  מומלץ  אחסון.  לכלי  אחר(  אמצעי  או 

מסיליקון במקפיא.

טינקטורה

המושג "טינקטורה" מתייחס למיצוי צמחי )לרוב על בסיס 

צמחים  מספר  של  משילוב  לעיתים  המורכב  אתנול(, 

טינקטורות  בלבד19.  הקנאביס  צמח  של  ממיצוי  ולעיתים 

הפרמקופיאה  של  שונות  במהדורות  הופיעו  קנאביס 

האמריקאית שיצאו במהלך המאה ה-2020.

ומתן )בבליעה  אוראלית  לצריכה  בעיקר  מיועד   המיצוי 

צמיגי  פחות  שמרקמו  בכך  מתאפיין  והוא  תת-לשוני(, 

ממיצוי הצמח המלא.

מיצוי בעזרת פחמימנים רוויים 
)הידרוקרבונים(

פחמימנים רוויים הם קבוצה של חומרים כימיים המופקים 

מנפט וגז טבעי. מדובר בממסים לא קוטביים המצויים במצב 

צבירה גזי בטמפרטורת החדר, ולכן יש צורך לאחסנם במכלי 

גז שבהם הם נוזליים ויכולים לשמש ממס. יש מספר רב של 

פחמימנים שבהם ניתן לעשות שימוש בעבור מיצוי קנאביס. 

הנפוצים ביותר הם בוטאן, פרופאן ושילוב של שניהם.

פרק 13 |  חשיש, מיצויים ותזקיקים 248

249



מיצוי בוטאן 
בוטאן ידוע גם בתור גז מצתים והוא משמש מרכיב חשוב 

בגז הבישול. השימוש בגז בוטאן נפוץ כממס בעיקר בגלל 

התכונות הכימיות שלו, הממצות בצורה יעילה וסלקטיבית 

את החומרים הפעילים בקנאביס ומאפשרות אידוי מהיר 

ייעשה  של הממס מהתוצר הסופי. מיצוי מקצועי בבוטאן 

 )Closed Loop System - CLS( סגורה  במערכת 

שבה החומר הממס לא חשוף לחמצן. בוטאן בריכוז גבוה 

ממצים  נפיץ.  לגז  דליק  מגז  הופך  חמצן  עם  במגע  שבא 

חובבנים עושים מיצוי "פתוח" )Open Blasting(, כלומר 

הגז הממס לא נאסף והוא מתנדף בחלל. שיטה זו מסוכנת 

מאוד וחייבת להיעשות במקום פתוח ומאוורר היטב.

 – רבים  בשמות  ידועים  בוטאן  בעזרת  המיצוי  תוצרי 

 "Wax" )פירורים(,   "Crumble" )שבר(,   "Shatter"

חשיש"  "דבש  חמאה(,  )דמוי   " BHO Budder" )שעווה(, 

או "שמן חשיש". בצפון אמריקה מרבית התוצרים מוכרים 

."BHO" – או בקיצור "Butane Hash/Honey Oil" בשם

יכולים  נכון  ותהליך הפקה  איכותיים  גלם  שימוש בחומרי 

.21THC 85%-55% להניב מיצוי בעל ריכוז חומר פעיל של

בין  שנע  בצבע  וצמיגית  דביקה  בתצורה  מתקבל  המיצוי 

זהוב לקרמל. נהוג לצרוך את ה-BHO בעזרת צורת אידוי 

דרכים:  במגוון  או   )"Dabbing"( דאב/דאבינג  הנקראת 

למרוח על סיגריה או ג'וינט מוכן, אידוי החומר נקי בעזרת 

עט אידוי, באנג, או לשלב את המיצוי במאכלים.

בעולם,  השחור  בשוק   BHO-ל הרב  הביקוש  בעקבות 

התקבלו מספר לא מבוטל של דיווחים על מקרים נוראיים 

הפקת  עקב  מוות!  ואפילו  קשות  פציעות  פיצוצים,  של 

והתעלמות  ידיעה  חוסר  תוך  מאולתרת,  בצורה   BHO
מכללי הזהירות הנדרשים לביצוע תהליך זה. סביר להניח 

הסכנות  בשל  תוגבל  זו  הפקה  שיטת  הקרוב  שבעתיד 

הרבות הכרוכות בשימוש בגז נפיץ ודליק זה.

מותרת  היא  ביתית.  להפקה  מיועדת  אינה  השיטה 
לשימוש במתקן תעשייתי מותאם ומפוקח בלבד על ידי 

אנשי מקצוע שהוכשרו לכך. 

מיצוי בוטאן לאחר אידוי הממס )"שאטר"(

Live Resin – שרף חי

או  פרופאן  בוטאן,  ממס  בעזרת  עובדת  זו  הפקה  דרך 

חומר  אחרות,  הפקה  מדרכי  בשונה  שניהם.  של  שילוב 

הגלם הוא תפרחת רטובה )ולא יבשה( שהוקפאה מיידית 

לאחר הקציר, וכל התהליך – מאחרי הקציר ועד לקבלת 

המיצוי – מתבצע בטמפרטורה של מתחת לאפס21.

שהמולקולות  הם  זו  בפרקטיקה  המרכזיים  היתרונות 

הארומטיות הנדיפות נשמרות טוב יותר, כיוון שכל התהליך 

ובזכות העובדה שהמיצוי  נמוכות  מתרחש בטמפרטורות 

מתבצע על צמח טרי שלא עבר ייבוש, ולכן מתקבל פרופיל 

טרפנים עשיר ומיוחד יותר ממרבית טכניקות המיצוי. ישנו 

חיסרון אחד משמעותי בשיטה זו, והוא העובדה שצמח טרי 

יותר מים שצריכים להישאר קפואים לאורך  מכיל הרבה 

תהליך המיצוי. נוכחות המים הופכת את התהליך להרבה 

פחות יעיל )מבחינת משקל ביומסה לכמות שמן( משיטות 

מיצוי אחרות המבוססות על תפרחות יבשות.

במעגל  מיצוי  מכונות  בעזרת  מבצעים  עצמו  המיצוי  את 

תהליך  בתום  כלומר   ,)Closed loop system( סגור 

בעבור  הגז  לבלון  חזרה  נדחס  הפחמימני  הממס  המיצוי 

שימוש עתידי. תהליך זה מסוכן אם מתבצע באופן רשלני, 

מכיוון שהממס דליק ונפיץ במגע עם חמצן. חשוב לוודא 

בחדר  וממוקמת  תקלות  ללא  פועלת  המיצוי  שמכונת 

העומד בכל תקני הבטיחות במקרה של שריפה.

מיצוי קנאביס בפחמן דו-חמצני
הוא פרקטיקה מקובלת  דו-חמצני  מיצוי בעזרת פחמן 

למצוא  ניתן  וקנאביס.  תרופות  מזון,  תבלינים,  למיצוי 

שמוצו  קנאביס  מוצרי  של  רחב  מגוון  המרקחת  בבתי 

בטיחותי,  לממס  נחשב  דו-חמצני  פחמן  זו.  בשיטה 

חסר טעם וריח, לא דליק, זול, זמין וממס שאיננו נשאר 

בתערובת בתום תהליך המיצוי23,22.

תהליך המיצוי עצמו מתחולל בעזרת מכונות מיצוי ייעודיות 

שאותן מטעינים בתפרחות קנאביס ומזרימים דרכן פחמן 

דו-חמצני בלחץ גבוה וטמפרטורות נמוכות: בתנאים אלו 

קריטי",  "סופר  צבירה  במצב  מצוי  הדו-חמצני  הפחמן 

קריטי"  ה"סופר  במצב  לגז.  נוזל  בין  ביניים  מצב  כלומר 

המצויים  הקנאבינואידים  את  ממיס  הדו-חמצני  הפחמן 

המכיל  צמיגי  נוזל  מתקבל  התהליך  בתום  בתפרחות. 

וטרפנים  שומנים  ליפידים,  גם  אך  קנאבינואידים  בעיקר 

שהיו מצויים בתפרחות הקנאביס.

מכונות המיצוי בשיטה זו מסוגלות לעמוד בלחצים גבוהים, 

המכונות  במיוחד.  עבות  מתכת  דופנות  בעלות  הן  ולכן 

כבדות, יקרות ומתאימות למגדלים מסחריים24.

למיצוי בשיטה זו ישנם מספר חסרונות שהמרכזי שבהם 

הוא הזמן הרב שלוקחת כל "הרצה" של המכונה, צריכת 

הכרוכות  הגבוהות  העלויות  וכאמור  גבוהה  חשמל 

יעילה  השיטה  לכך,  מעבר  מיצוי.  מכונת  כל  ברכישת 

של  יעיל  למיצוי  מתאימה  ופחות  קנאבינואידים  למיצוי 

טרפנים, ולכן עם השנים הפכה להיות נפוצה יותר למיצוי 

קנאביס תעשייתי.

Rosin press – )מלחצת רוזין )נטף
קנאביס  מפרחי  ממסים  חומרים  ללא  למיצוי  טכניקה 

עקרון  האחרונות.  השנים  במהלך  למדי  לנפוצה  שהפכה 

התפרחת  על  וחימום  לחץ  של  הפעלה  הוא  השיטה 

ישנם  וטרפנים.  בקנאבינואידים  עשיר  נטף  למצות  כדי 

זו  בשיטה  נטף  להפקת  ותעשייתיים  ביתיים  מכשירים 

עם  לבצע  ניתן  שאותן  מאולתרות  לפרקטיקות  במקביל 

ציוד המצוי בכל בית25.

לתפרחות  בנוסף  למצות  ניתן  רוזין  מלחצת  בעזרת 

מרוכז  לנוזל  חשיש  להפוך  מעוניינים  אם  חשיש  גם 

המתאים יותר לאידוי. 
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 "Rosin Press" המכשיר הנפוץ בשימוש תעשייתי נקרא

המיצוי  לשיטת  הגנרי  השם  גם  והוא   ,"Rosin" ובקיצור 

)כשם ש"ריזלה" הוא שם גנרי לניירות גלגול(. הפקת נטף 

בעזרת המכשיר הייעודי יעילה יותר, אולם אם אין בנמצא 

מלחצת רוזין, ניתן להפיק את הנטף גם בעזרת ציוד ביתי.

הציוד הנדרש:

נייר פרגמנט )נייר אפייה(	 

מכשיר להחלקת שיער	 

פרח	 

אופן ההכנה:

ומכניסים  לחצי  הפרגמנט  נייר  פיסת  את  מקפלים   .1

גרם או שניים של קנאביס בתוך הנייר המקופל.

בינונית  לטמפרטורה  השיער  מחליק  את  מכוונים   .2

ולוחצים חזק את  )כ-150 מעלות צלזיוס(  עד נמוכה 

להפעיל  יש  הפרגמנט.  נייר  בתוך  כשהוא  הקנאביס 

לחץ רב על הפרחים במשך 5-2 שניות רצופות. ניתן 

לחזור על פעולה זו פעמים אחדות.

את  ואוספים  המקופל  הפרגמנט  נייר  את  פותחים   .3

שאריות הנטף שדבק בו. 

)"Live Resin"(  מיצוי בוטאן של תפרחות קנאביס מוקפאות

 מכונה למיצוי קנאביס בעזרת פחמן דו-חמצני במצב סופר קריטי. 
PSC-can :צילום

מיצוי קנאביס בפחמן דו-חמצני. צילום: תומר מולדובן

דגשים נוספים:

מומלץ להקפיא את נייר הפרגמנט בתום הפעולה כדי 	 

להקל את הפרדת התוצר הסופי.

מומלץ לאחסן את השרף הדביק בכלי סיליקון.	 

יתרונות השיטה:

מהירות – שיטת הרוזין מבצעת מיצוי תוך פחות מדקה – 

אין אף שיטת מיצוי מהירה כזו.

ניקיון התוצר – במהלך המיצוי אין אף ממס הבא במגע עם 

התפרחת, כך שהתוצר המתקבל מכיל 100% קנאביס.

רוזין  בשיטת  מיצוי   – המתקבל  הקנאבינואידים  הרכב 

הייחודי  בטרפנים  עשיר  מיצוי  פרופיל  להפיק  מצליח 

לשיטת הפקה זו. 

דֶקַרבוֹקסילָציה חלקית – חימום החומר במהלך ההפקה 

משפעל חלק מהקנאבינואידים כך שהם מוכנים לצריכה 

ובפרק  "צריכה"  בפרק  דֶקַרבוֹקסילָציה  על  )עוד  מיידית 

"חומרים פעילים"(.

חסרונות השיטה:

מייצר זבל – רוב דרכי ההפקה בשיטה זו מחייבות שימוש 

בחומרים חד-פעמיים.

פחת – חלק מהחומר הממוצה נותר דבוק לנייר הפרגמנט 

ומתבזבז ללא שימוש יעיל.

הקצר  ההפקה  תהליך  בתום   – הפרח  של  מלא  מיצוי  אין 

מיצוי קנאביס המתקבל ממלחצת רוזיןייוותרו על הפרח מספר טריכומות הכלואות בחומר הצמחי.

GREENBROZ :מלחצת רוזין בפעולה. צילום
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מיצוי קנאביס ללא ממס

קנאביס  לתפרחת  מוגבל  אינו  רוזין  במלחצת  השימוש 
טריכומות  מתוך  נוסף  מיצוי  לערוך  באמצעותה  וניתן  בלבד 
סכמת  לעיל.  שהודגמו  בתהליכים  מהקנאביס  שהופרדו 
בועות  חשיש  הפקת  של  שילוב  מציגה  הבאה  התמונות 

שבסיומה החשיש עובר במלחצת רוזין:

ממלאים דלי במים, מוסיפים תפרחות קנאביס וקרח.  .1
מערבלים את התמיסה במשך עשר דקות.  .2

בדלי  השנייה  גבי  על  אחת  הסינון  שקיות  את  מסדרים   .3
נוסף, ושופכים פנימה את התמיסה.

סוחטים את ״שקית העבודה״ באופן יסודי.  .4
אוספים את הטריכומות שנאגרו בתחתית השקיות.  .5

ימים  מספר  למשך  לייבוש  הטריכומות  את  פורשים   .6
במקום מאוורר.

דקה/שקית  בד  לשקית  הטריכומות  את  מכניסים   .7
אורגנזה ולוחצים בעזרת מלחצת רוזין.

המיצוי המתקבל בתום התהליך.  .8

עיבוד לאחר מיצוי – 
זיקוק, סינון והפרדה

לאחר מיצוי צמח הקנאביס מתקבל המיצוי הגולמי, המכיל 
המיס  שאותם  הקנאביס  בצמח  שהיו  החומרים  כל  את 
ולזקק  לסנן  ניתן  הראשוני  המיצוי  תהליך  לאחר  הממס. 
את  להעלות  המאפשרים  שונים  בתהליכים  המיצוי  את 
וריכוז  ריכוז החומרים הפעילים ולשפר את המרקם, הצבע 

החומרים הרצויים במיצוי.

בתעשיית  בשימוש  המצויות  אחדות  זיקוק  טכניקות  ישנן 
הקנאביס העולמית, לדוגמה:

Winterization

בכדי  הקנאביס  בתעשיית  המיושמת  וזיקוק  לסינון  טכניקה 
לשפר את הרכב המיצוי. הטכניקה מבוססת על העובדה 

Papa's Select :מיצוי של ראשי טריכומות בעזרת מלחצת רוזין שמקורן בקנאביס שעבר הקפאה מיד לאחר הקציר. צילום

Thomas and Uncle Stoner :באדיבות

1

2
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שומנים  להמס  מסוגל  שאיננו  קוטבי  ממס  הוא  שאתנול 
וליפידים בטמפרטורות נמוכות, וכך על ידי שימוש באתנול 

ניתן לסנן מולקולות אלו מהמיצוי.

שלבי התהליך הם כדלקמן:

הצמח  ממיצוי  המתקבל  הגולמי  המיצוי  את  לוקחים   .1
מוסיפים   .CO2i ממס  או  פחמימניים  ממסים  בעזרת 
למיצוי הגולמי אתנול ביחס של 1:10, ומערבבים לכדי 

תמיסה אחידה.

 40 מקפיאים את התמיסה לטמפרטורה של כמינוס   .2
מעלות למשך 24 שעות.

בשלב זה מפרידים בין המוצקים שנקראים "שעווה"   .3
שמכילה חומרים שמקורם בתאים צמחיים, לבין הנוזל 
ההפרדה  והטרפנים.  הקנאבינואידים  את  שמכיל 
והחלבונים  השומנים  של  סינון  ידי  על  מתבצעת 
מסננת  באמצעות  ההקפאה  בתהליך  שהתמצקו 
ניתן לעשות שימוש בראלנמייר  נייר סינון.  או  צפופה 
מונח  ועליו  למשאבה  המחובר  מעבדתי(  קיבול  )כלי 

הפילטר, כדי לזרז את התהליך.

מכניסים את התמיסה המסוננת למכשיר "רוטר-ואפ"   .4
)Rotary evaporator( המאדה ומעבה את הכוהל 

לשימוש חוזר.

לצורך  לתנור  התוצר  את  מכניסים   – אופציונלי   .5
דֶקַרבוֹקסילָציה  ביצוע  או  האתנול  שאריות  אידוי 

בהתאם לצורך.

סינון המיצוי בקולונה 

טכניקה לסינון מיצויי קנאביס על ידי העברת המיצוי דרך 

קולונה )צילינדר(. את הקולונה ניתן להטעין במגוון חומרים 

המיצוי,  את  לסנן  שתפקידם  אבקה  בצורת  המגיעים 

המיצוי  סינון  ועוד.  חמר  סיליקה,  פעיל,  פחמן  לדוגמה: 

בטכניקה זו מאפשר לשנות את הרכב המיצוי ואת הצבע 

חומרי  שאריות  כמו  רצויים  לא  חומרים  ולסנן  המיצוי  של 

הדברה מתוך המיצוי. את פעולת הסינון ניתן לבצע במכשיר 

למכשיר  הקולונה  את  לחבר  ולחלופין  זו  לפעולה  ייעודי 

מיצוי ולבצע את פעולת המיצוי והסינון באותו מכשיר.

אופן הפעולה: 

וסוגרים 	  הסינון  באבקות  הקולונה  את  מטעינים 
באמצעות רשתות צפופות משני הצדדים.

את 	  הקולונה,  דרך  לחץ  בעזרת  המיצוי  את  מעבירים 
הלחץ ניתן ליצור באמצעות חנקן.

בתום התהליך מתקבל המיצוי המסונן.	 

ולחלופין  בסוף תהליכי הסינון השמן הנקי מוכן לשימוש, 
ממשיך לעבור תהליכי זיקוק נוספים.

זיקוק והפרדה של קנאבינואידים

מולקולות  של  להפרדה  פיזיקלי  תהליך  הוא  זיקוק 
ספציפיות מתוך תערובת נוזלים.

SPD )Short-path distillation)n
של  סוג  שלכל  העובדה  על  המבוססת  טכניקה 
נקודת  ישנה  המיצוי  בתערובת  הקיימת  מולקולה 
התזקיק  אדי  של  שינוע  יש  זו  בשיטה  שונה.  רתיחה 
קצר"(,  במעבר  "זיקוק   – שמה   )ומכאן  קצר  למרחק 
מכן  ולאחר  בודדים,  סנטימטרים  כמה  רק  לעיתים 
לרוב  כאשר  צמיגי,  נוזל  לכדי  האדים  של  קירור 
מכשיר מופחת.  לחץ  הפעלת  תוך  מבוצע   התהליך 

באופן  לזקק  ומאפשר  זכוכית  מרכיבי  מורכב   SPD-ה
חלקי מולקולות ספציפיות מתערובת המכילה מספר רב 

של מולקולות.

שלבי התהליך:

במכל/מתקן  קנאביס  מיצוי  מניחים   – חימום    .1
עד  המיצוי  של  הדרגתי  בחימום  ומתחילים  חימום, 
בזמן  צלזיוס.  מעלות   140-120 של  לטמפרטורה 
החימום ההדרגתי, המולקולות המרכיבות את המיצוי 
מתחילות לרתוח ולהתאדות בנפרד, כל מולקולה לפי 

נקודת הרתיחה הייחודית שלה.
ואקום – הפעלת מערכת הוואקום שמייצרת זרימה של    .2
.)Fractionating tubing( האדים לצינורות ההפרדה

הקנאבינואידים  ההפרדה  צינורות  בתוך   – סגרגציה    .3
ושאר המולקולות בתערובת הופכים בהדרגה ממצב 

צבירה נוזלי למצב צבירה גז.

עיבוי – לאחר שהאדים עברו בצינורות ההפרדה הם    .4
שם   ,)Condensing tube( העיבוי  לצינור  נכנסים 
כדי  נוזלי.  צבירה  למצב  וחוזרים  מתעבים  החומרים 
צינורות  את  לקרר  נהוג  העיבוי  תהליך  את  להאיץ 

העיבוי.
"מלכודת  גם   SPD-ה למכשיר  להוסיף  ניתן  בנוסף   
"קרח  או  קרח  בעזרת  לקרר  נהוג  שאותה  טרפנים" 
המצויים  הטרפנים  אדי  את  ללכוד  ומטרתה  יבש" 

במערכת למצב נוזלי ולאחסנם בנפרד.
אגירה - נוזל שמתקבל מכיל קנאבינואידים מזוקקים,    .5
ניתן  שאותם  אגירה  מכלי  לתוך  ניגר  זה  צמיגי  נוזל 
להפריד במהלך התהליך לקבלת תזקיקים המכילים 

הרכב קנאבינואידי שונה.

מזוקקות  תערובות  מספר  מתקבלות  התהליך  בתום 
של  גבוה  ריכוז  ומכילות  מלאה  דֶקַרבוֹקסילָציה  שעברו 
איננה  זו  הפרדה  ששיטת  לציין  חשוב  קנאבינואידים. 
השונים  הקנאבינואידים  סוגי  בין  הפרדה  לבצע  מסוגלת 
באופן מושלם, לדוגמה נקודת הרתיחה של הקנאבינואידים 
THC ו-CBD קרובה מאוד ולכן ההפרדה ביניהם בשיטה 

זו לעולם לא תהיה 100%.

 זיקוק קנאבינואידים למצב טהור
 )Crystalline(

השלב האחרון בתהליך הזיקוק של מיצויי הקנאביס נקרא 
של  בצורה  מגיעים  הקריסטליין  איסולייט.  או  קריסטליין 
קנאבינואידים  ומכילים  לבנה  אבקה  או  קטנים  גבישים 
כאשר  קנאבינואידים,   99% מעל  המכיל  מזוקק  במצב 
ברוב המקרים הקריסטליין מכיל אך ורק קנאבינואיד מסוג 
הקנאבינואידים  מכל  הקריסטליין  את  להפיק  ניתן  אחד. 
 CBD, THC, CBN כאשר הקנאבינואידים הנפוצים הם: 
המכילים  גבישים  למצוא  גם  ניתן  כן  כמו   .THC ודלתא8 

.THCA את המצבים החומציים של המולקולות, לדוגמה

יישום  ידי  על  גבישים,  את  לייצר  דרכים  מספר  ישנן 
בתמיסות  שימוש  העושות  הכימיה  מעולם  טכניקות 
צנטריפוגות.  בעזרת  הפרדה  או  והתגיישות  חימום  מלח, 
תעשייתי  שימוש  עושים  שבה  המרכזית  הטכניקה 

ועקרון  כרומטוגרפיה,  נקראת  קנאבינואידים  להפרדת 
הפעולה שלה דומה למכשירי הכרומטוגרפיה המשמשים 
פרק  )ראו   HPLC-ה מכשיר  כמו  הקנאבינואידים  לזיהוי 
להפקת  המסחריות  המכונות  אולם  פעילים"(,  "חומרים 

גבישי קנאביס הן בקנה מידה גדול יותר.

Emile Holwerda :לאחר זיקוק ראשוני. צילום THCA גביש

)Crystalline( לאחר זיקוק סופי THCA גביש
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פתוחים לביקורת :(

במהלך העבודה על הספר הושקעו מאמצים כבירים על-מנת להבטיח שהמידע המוצג 

 בו מספיק מקיף, עדכני ובעיקר מדויק. עם זאת מטבע הדברים יתכן ונפלו בו טעויות.

אם מצאתם שגיאה בספר, תרצו לתקן, להעיר, להציע את חוות דעתכם – אנו נשמח 

מאוד לשמוע!

 מוזמנות ומוזמנים לפנות אלינו בכתובת המייל הבאה:

Cannabis.Hebrew@gmail.com
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"יוצא מן הכלל. אני מקווה שכל צרכן קנאביס יקרא את הספר הזה""יוצא מן הכלל. אני מקווה שכל צרכן קנאביס יקרא את הספר הזה"

במהלך העשור האחרון הפך הקנאביס לצמח המדובר ביותר בחברה הישראלית 
ולמעשה, בעולם כולו. 

לשימושים  המודעות  את  עורר  האחרונות,  בשנים  התקשורת  ואת  האינטרנט  את  שהציף  הרב  התוכן 
הרבים של הצמח, אך מצד שני הביא עמו גם לא מעט מידע שגוי ובלבול.

לכן פנינו לחוקרות ולחוקרים המובילים בתחום, למגדלים מכל העולם, לצרכניות וצרכנים, למטפלים 
ביותר  והמדויק  העדכני  המידע  את  המרכז  ויסודי  מקיף  ספר  חיברנו  ויחד  רפואי  בקנאביס  ומטופלים 

בכל הנוגע לצמח הקנאביס:

אנציקלופדיית הקנאביס העברית הראשונה.

הספר מורכב מ-20 פרקים הסוקרים הֶקשרים שונים של הקנאביס כדוגמת תרבות, היסטוריה, גידול 
במגוון דרכים, הפקת חשיש ומיצויים, שימושים רפואיים, דרכי הצריכה השונות ואופן השפעתן על הגוף 

ועוד. כל הפרקים מגובים בהפניות למקורות אקדמיים והיסטוריים.

זיו ג'ניסוב – עיתונאי עצמאי. מסקר את תחום הקנאביס ואת המאבק ללגליזציה למעלה מעשור עבוּר גופי תקשורת בארץ 
זיו מסקר גם את העולם  ובעולם. ממייסדי "מגזין קנאביס", הנחשב לגוף התקשורת הישראלי המוביל בתחום. בנוסף 

הערבי ואף צילם והפיק כתבות במוקדים שונים כגון סוריה, עיראק, רמאללה, סיני, מרוקו, סודאן ועוד.

יואב גלעדי - ביולוג ומומחה לקנאביס. לאחר לימודיו האקדמיים גידל את הצמח בערבה עבוּר מטופלים ברישיון משרד 
ב-CBD בקולורדו,  זן של קנאביס עשיר  ורשם  וגם טיפח  וולקני,  עובד מדינה במכון  הבריאות, חקר את הצמח בתור 
ארה"ב. תרומתו החשובה ביותר למדע היא גילוי וריאנט של וירוס הפוגע בקנאביס שלא היה ידוע קודם לכן, והודות לכך 

ניתן להיערך ולפעול למניעת התפשטותו בקרב הצמחים בישראל.

על המחברים
שני ירושלמים שחיים ונושמים קנאביס כבר 20 שנה


